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Myrtus communis L. f. Myrte.
Myrtaceae e.Myrtle
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Asarum europaeum L [. Asaret, Nard commun,
Anstolochiaceae Cabaret ; Nard sauvage;

e-Asara lacca ; Cabarct ; Wild-nard
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Papaver somniferum L. f. Opiun
Puapaveraceae ¢.Opium

72



o g W Al sV Bt E el ) e
Lo g = panlly 5 adally 5l s 3Vl 5 21 pay o 20 LI
053y gy ll) iy

AN LSKsay dsen Sl 3 feniy

[ 3

[.)_,--:3‘—5

Pimpinella anisum .. [Anis
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Commifora opobalsamum Engl. {Baumne de la Mecque;
(Terebinthaceae-Burseraceae) Baume de Judée
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g_.AJJ\ o G Olsl ¢l il

o Sl e358 5 0358 a5 31 oy ki pe (6 T DL 03

TRy
_&._.
R A
L -8
Ipomea turpethum R.Br f.Turbith
Convolvulaceae e.Turpeth-root
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A ol 5] B SLE S eIl ey ol s LA d i
G 75 Brany Wl 0 pdr —olell S o ga ey el
Al de e

- Gl elall gy Opsgh b d J t BN ) s
Jorimall ga g ady e el digl e Ll U

o A
sdn>-9
Teucrium polium L. f.Poliun; Pouliot de montagne;
Lamiaceae Germandrée tomenteuse.
(ex-Labiées) e.Cat-thyme; Hulmort ;

Montain-germander

(=) Y S - @) o M At =l et G
el BN By 0 1 T L

OF el Jam w5y - 0, SN § 5 pas cloentdl i 0 2
O x5 o 13 sy OIS o O b iy el p ik
223 (T.polium) &l Bhandl (o 2 1 05 o6 TN 50
(Kna b 2 9) &l ol bl J s 5 oIl Ban§ oy

. (Ajuga iva Schreb.-ivetic) £,>_J\ s gt o B

Lamiaceae
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slidkir-10

CASTOREUM f Castoréum
Sécrétion de CASTOR FIBER L. e.beaver
Mammiféres rongeurs

(i@l 53 = e sl mesbae La iy
L_;U;.'.S : CJJ.’YLJ aislall U""')J &_’J.j ta)_,la.....; - rﬁ)_,.la.'...;
)Ua:..” U"‘ J).E._{ L;o‘.,\.a.j‘ r-LJaN‘ Le u)ju r—‘).) J.'..~.>L:J.~>J|
)}«..H FLX) .((jla.dL;)) olod ‘JJJi))j'“ti" OJS.-) : (171up—1c)
iy 1 3] ol Sy obadl (B Jomy (65 Olp el
gt by Sl

Sy coleas W) a5 55k Chall s(castor) Aaldl e Jennadly
Al 54l 5,leh il 5 e 5B D ) ey a2l 5Ll Las g
0] VoS | K P N[ I VU WA L R PP |

odude y‘,‘y JM;-_v |J.S_, L:.uj) Bl ] J:.A)L)J.}J‘
1949 & u.....:}d‘ %))‘Y‘ B el J>n..ﬁ ELE c:.::.U L;’L:-J

Y *
- ° 4
Cllas-11
Gentiana lutea L. [.Gentiane
Gentianaceae c.Gentan

A 50!
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RER OIS | PV I ERU R By AN PRV N R ESE-SpY I [+
(e skr) Ol 25 46,8 e J1 5my e

AR p ga ) o gl y S S B 0 B Aol 43
S GLI St e ol pon - leall sls 3 J sty

s Lo -

Mynistica fragrans Houll. f. Muscadicr;
=M. Moschata Thunb Noix muscade
Myticaceae a. Nutneg-trec

.(6r3)) (il 3500 6‘)
JRERE

Peganum harmala I. [.Harmel; Ruc sauvage
Zygophyllaceae e.Harmel; wild rue

(ex-Rutacées)
(UFB0) (Past —pman = g2 o g OlL 1 JG
O o 1 L b sl

ez )b Co) e (5 o (A S L ) 53 i DL e
pl g2y Eadald Sy

&l b o Bl =
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Ol 4514

Alpinia officinarum Hance. [.Galanga mineur
Zingiberaceae e.galangal

O} ) ol 3l 3l 3 ol Aol By el e 4 5

S Ol
Alpinia galangal Willd f. Galanga major
galanga (grand)

Al 0 S5

5 P B 0 (185 o) slazeNT Bl b Jyk
Sl ) el Wty el ey sl Bl
B ey 2SI Gy ddaall Gy plaladl i pal
Bad b S Sl 3 ge ave il $ dsT 5]y andery 2l
Aads Bl

isle (5375 I (rhizome) jydzdl 2 Olacd il o Janivnol!
3\ ¢ paiglly itaald dgen ga s el B0 s Dy > ikano
Sl J g L Opalay ol Oy Ll 48,10 L350 (2
g, sl
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Cinnamomum cassia Bl.. f.Cannelle de¢ chine
Lauraceae e.Chinese cinnamon-tree

ﬁ.ﬁdé}ﬁ;uwg)b)‘éw
(o5 B s b B3 Lal Jy

g G e glae) moear 55 a5l 2513 ot o]y I Ln 3 o
sty il s Flll a6V e im0l oy all g
Al b dwdal

Cannelle) ;2401 ool L2l & 3 o bl ol YT e
-(bois avec écorce) o ;23 a3 4ol g2 &2y (ligneuse

Jﬁi}\i-l()

Piper longum L. f.Poivre long: long ; poivricr
Piperaceae e.lL.ong pepper

Lol Il Sl —(aas) calddl 3 e
D

c;l.ljl 17

Foeniculum vulgare Mill, var.dulcis f.Fenouil; Aneth doux
Apiaceae e Fennel.
(ex-Ombelliféres)
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(@ S 52 Jled =5l (@) bl ¢ ey
=l e &Sy — Al Rl ol A
w\‘,d)j__ﬂﬂﬁ\y))@d_,ﬂ}h)i.»@obby
lysly sader b dor 5 il Al Alally Kl 4Dl 5

— )=

Ll 5-18

S Dy b 550,50
Anistolochia longa L. [.Aristoloche longue
A. clematitis L. e.Birth-wort

S by e Al 50

Anistolochia rolunda L. f.Aristoloche ronde
Aristolochiaceae e.Round aristolosh

Lards-f O s di 5,00 1 (5144 o) slaze W1 3 15l ot J sy
.((5\...&

ey Py aesly L gl (e + 23K ol Js
S Sl @ ol il STadl B g mes - fslil o )]
.((;L..;L'J‘ 3._.&.3

Jorrs SO b 4,48 Sl g Bl jada e L))
..(ocytocique) 8>V ol dges (uadal) 5500 Loy
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)5~ 19

Curcuma zedoaria Rosc  [.Zédoairc; Zédoaire gingembre bétard ;
Zingiberceae gingembre sauvage
e. Zedoary ; set wall

ikl 51555 =535 - 5lds  Lad U
L gl Wb o ¢ ol a5 4 s el o el
el 3, lal iy o Y1 a4t 3b il
el 5ylas OF G o s 338 Ll by hadl e 335 L
Jorionnll (5558 855 3 35 ssddl sl b o g

Alcoolat de Fioravant (codex 1949) .(a)'.;l.o_,JM CL,'-’i o

Ol yis 3-20

Crocus sativus L. {.Salran
Iridaceae ¢.Saflfron
esp.Azafran

gl BT IV b e Yl S Olae s
S5 A Wlpein gy e SO e Ll

W ao Y
i 1 gLyl lalasy ¢ (Crocus o) B3 G4 ¢ Ll Jlay
slis Gdael) e ¢ dsl3l (g e L ae U1 ae 3l - (filament)

81



el Vlenzal 3 g 2l Wy a5y AN (gGh il
(Laudanumy ¢ 5315 501 els> oS 5 3 Ol Jsryy 1R

J.au 3-21
Zingiber officinale Rosc f.Gingembre
Zingiberaceae e.Ginger

(s ,0) 533% Py

Spb ) Ol o o gimdley ST Ly g Gk
=

s G pp e I 1 (5175 o) slaze I 3l ol s
plbakall (ol pay.d il 15 G 6 ) ol e L (55
ool A o Jemi Ml ol i gagplandl o e
e Brme il Jae gag (Llnal Jo B s Janiy
oo Gty Obelsdl we) pm SR gay 2 G o]
.((.:L;

Gingérol, Zingérone : 0 03Se jlb o) Jo Jooi l (5 2ou
LSOO B 5584 o

17 &1 LY 55 g Ol ) e 015 LlS e O g 0

dxr-22
Cyperus rotundus L. f. Souchet odorant; Souchet long
(=C. longus L..) e.Galingale

Cyperaceae
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Sy Ol = (solad— ol JW
daedl Lo - gl gVl 50mze a s gl SO e Lol UL e
Cyperus Esculentus Ly p5a)l o= ga5 STl aadiy (g Jaall
Wl OY sl G i iy (I o o e g3 (et Gonan
ol Saadl iy b Gl ga s alST W e OIS oS clas
Ao & S B O g 2 - s

asl Ku-23

Saccharum album [. Sucre blanc; saccharosc
e.sugar; white sugar

il e o gy ol ¢ el o i ] sy s g JG
IR .,l_%i) A mall 3By agdl 5O (Arunda saccharifera)

s hedly S dmy (22 o= 27 Gl ) e gl
L

PN YEN PEPROIN SRETRIFTIVPY it P I W
ey Y 5 e S gl B e pd Ol Ll o2
bl eldb Ut gze JT15) Jedl -0 L

e e @0y saall Alo ga s plS 1 adady

Nlemery 3 Jdadl ol 0 [ asliasl ada 25T 05

oSL Wl 3 5,1 (saccharose); sl o LaoYT S
(g ls &2V L) 8,28 & ol delal Janzey 205l



3pb K24
Saccharum f. Sucrc blanc (tabarzad) durci

G
cam I S ) & peiadt Latlasl e

r.q;i.;—ZS

Brassica rapa L., var. esculentia f. Chou rave, navet
Brassicaceae e. Turnip, rape
(ex-Cruciferes)

JL:-_,:LAJ 4.«.»\_, C.J.U‘ )A}‘.,..L:JLZ._-‘,‘.AL» . O)‘“‘?‘ UJ‘

-,

(4 ) 8)
Zaenall s Ll gl (pdl S gt kB 330 ot 5lal o
el gy

:(Gongulé) dL.a..r« asbe P eI phes g2 o o et < Je,
eIl oA gy el e ST il G madt (A2 o
ezl

Joly e sl = ot cdlll o (g o 1 250K o
ey 358 ety

0252 Ol s 15) T S35, D 451 po witdl 4ol
S gmnedl 3 o1 ahomnad Gy clelad Jhal Al 5591 43
.((L_;'_J! T CL"J‘ ] 05 Ped 2l WG )
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&#—26
(15 03 )= g )l 5la )
Blaw-27
Rhus coriaria L. f.Sumac; Sumac dcs Corroyeurs
Anacardiaceae ¢. Tanners suinach

90 sy B Gl — Jilew —20 1 J Uiy
kel als Gy &) g ks ol i e
oo Gl LY G femty kel o el S50
! Gy g Ll ) il 31
RIS

Valenana Jatamansi Jones f.Epi du nard; Nard indien
ou Nardostachys Jatamansi D.C e¢.spicanard; Nard
Valerianaceae

Jimes 2200 Ll Jliny el fiw pay —cdall ol
Lo O A1 &all ) ghaall o yay $5lanll 5 g e (sikin
il 353l i gy ginis G O plaiim, 5 sladdl

UL G JUT e G5 (i ) il 3l 23201
s c‘zj\t}f;..sum,igx,bu Ll
E,»,)L@u)ubu,s.g»‘;@j&rdgwqﬂiobgﬂlﬁ
S eUb Y e by pmadl ol L g W LSl (s B,
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g iy Ay il o)l DS e sa g canie b s il
L3 (Valeriana Celuea 1y o7 LI e 5llas 05 )L &S O
s Gl sty A ey e il B N el Je Y

S0 d s s e asl

Eud 29

Nnethum ovaceolens 1. LAnctly; Fenouil puam
Npuncvar .l anet

(rv. ()HI/)I‘”I_‘/I-")'I‘.\'}
S e dny Olg pap elly 20 s s Ll ol Jd
.u\__,.Sl;.-J\)
NuBVO 4.3 JU.._: .A;;) 4.21:..;..“ st"'.” J._i.L.iJ_/a ;u\} J'-"':."'“ )...5\..-)) QL;,H Lib
GLlE) ‘-L:.."\} ;.Lo.é-mn V,._..:Jb
J}:.:;‘ X JL})._JL!} *:,..” \_J\J..:a —L:JL: C,...: : IL..a.!i JLEi
A.La.a.:..-r‘ J.;Jﬂ 'LS}.S B.ULQ f} \;.O.L:.—A.H J"‘}"J‘ é‘}lj‘ s_al;x
L s o 6 s e LIS L 00 s
L& ded)

L~ JEJSL-J\ 30
Anaryelus pyyethrwm D.C [ Pyvrethre
= \nthenus pyrethvum .. ¢ Pellitory ol Spain

Astevecear

tex, Compenees)
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A 30 g 3len

8y L 05l gh s Bl G I e 1 5
o madb Bdie O b os gy

(1898) lais ol Jboy b iy 55 b PL. Bardin o S5 43
A by g oo G (1732) Lemery . JG

b Jorim — 3l sl = DLV g 1 @l oS L)
iy o2ty G G oS

LJ'&':J JJLQ J.-J;—.“”

£ Miel Mel: U 40
e.Honey

LISy el balely Al pa5s SULIL Jouadl 54 s 5

L (123-121 . o o= 20) Hlacdl (ol gl Lgadsr ol g o

g2 0331y - gl sdag ¢ an M 03yl ol

izt Al Jounl 3535 0 1 JUE ¢ Judl gy shs 03 S5 A3

(gl g Doadl Bes g 1l 3 o 13535 ol ol 3

PR R P N o RTEVISCIv ) [

e a2 ay . s
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.((CLo)_Jl

—s -33
Vias vinifera L. (- Raisin
Vitaceae e.grape

by ma 5 23S 4ty e S el s BLOY 8 e e e WS
_)Lé—}-l

Laurus nobilis 1. (. Laurier noble
Lavracear c.Laurel

I I o 1 U ey 5 S g2y ¢ i g5 B Xy e
(el Il iy ctia n Zu WL

Lty Ol s V1 0t 855 Al b o5y 0 ot S
hiead & 255 Ul Jatiey 4

AU AY Cphllielo B b 256 e g i

o O Ol i dey sl gl de & e SIS U1 G
ol ey UVl JLL1 g3 basd Lkl Ly
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Lils-35
Penidia ou Saccharum penidiatum® f.P¢nide ; Sucre tors ;
=Alphoenix, Alphénic Sucrc retors

Epénide

S Sl o a0 adll Al 3 g jas cy Aioes JG
U gy B phae ol Blas pa iy cmerdl B 1S S
sl OV Jlg

iy iz O 3 S e 52 3

Saccharum 33l 3 N.Lemeryy — S Bl el ol i)
(738 . o

(739 o) Lemery o AW a5 44

wary o S e Ly ot g8 e e S By
B s ol HUl ) e bty e e Al o dany
Akl S e Janss ol J g o0l ]

(ly Pénides : du grec pénion = faiscean, sorte de sucre d’orge dit
aussi «sucre tors» ou «sucre retors» ou sucre blanc en petits batons
tortillés.

Ce sucre «pénides», connu dés I’Antiquité, fut introduit en Europe
pendant les Croisades. (cf. Larousse du XXc s., €d.1933).
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el ol J s g il o O M1 Sl gy oy gl aanb
5 s gl Jadl o iy ) 2 4] 23 52)
M A ok A ] dleeadl jda)l Howe Lat yay « IS
(739 Loy 1 oY & e Sl elad Ol : Lemery S J sy

. (Les noms du sucre sont Arabes »

O g1 33-36

Euphorbia resinifera Berg (. Euphorbe
=L. officinarum L. e. Euphorbium gum
el espéces voisines
Euphorbiaceae

;;,3\5 ~&, e &= (Euphorbion 45U ) u,.,J,\ DL Jy
(&2 )

ey il e 040 ! Sl W5y a5 e drewe Y
055 I 3 oy ¢l 328 (02 Ll 5b) 8 2l Ga - dianal
gl B Joniaadl ga gy der 13] fanal

(376 o 1482 isla .l s slaze Ny Sl ol Ui

SR L PRI T P PP 1
e G ) S W A el p gl O gdeny U
cmh ) o G gady el Bl ) g 6t
L] e Sty 1S DSl e 25 jens 4

S 4 S G dasly O g b Iy O 310 T O seu
iy o B e Bale gy S ph el
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.((Q_’,i:s &L d s NS
Gy plo §Y b gkl g OV el s Jeniy
gomme résine) (....-\ Cos 1949 Al O,:SUJSP\H o C)ai

.(d’cuphorbe
A3V Fla-37
Andropogon shoenanthus L. [ Jonc odorant;
Poaceae sheenanthe; citronnelle;
(ex-Gramineae) foin de chamean;

paille de La Mccque
e.Lemon-grass; sweet
rusch; camelshay

cia;:o_)sﬁ)!@) i o b
(A b 3 23l ek )

sl Jali-38

Piper nigrum L. f. poivre blanc, poivrier
Piperaceae c.pepper

=poivre noir dont on a éliminé la couche externe- selon le Dict. de I'Académie

de Pharmacie en France, 1997.

RV PRUJE I VRS S PRI JICON AW R VIR E PR ORI
N .>)...‘Y|D~a.>- o =)
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RIS PN | L

S oy cj:. 99-39

Mentha aquatica L. fMenthe aquatique ;
Lamiaceae calament des marais
(ex. Labiées) e.Waler-mint

csp.albahaquilla

(Kalaminthe) J—‘VG Pl L Jw
Ot el Sl 658 s S IS A
Al G el G 0,20

» s
193—3 43-40

Rubia tinctorium L. [.Garance
Rubiaceae e.Madder

bl By ,0 9 pall 3 5a s
P20 A S e Gllad B bl BT byt sl S
(§oA e T S g
_LS—
Sl oSS L By et S LT el S

Lgﬁii..,ga‘,LAFT
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b e o Al b O STy Gl e S o
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3 il

Elettaria cardamomum (L.) Maton 8 e 430

Zingiberaceae f.Cardamome petit
¢.Lesser cardamom

A e = BTG 1) Jb -1y s - Jla s Lal J

5 S Bl

Amomum melegueta Rosc f.nalaguctte;
Zingiberaceae graines dc paradis

e Malaguetia-pepper

IS a8 -1y (G pay) S5 aliG I
LRl cﬁ;i_, (...é.g.ﬂ P IRCTP I TN SHe el NS
-‘Q_;U‘J

Jis 42

Syzygium aromaticum (1.) Merr et Perry  f.giroflier; clous de girofle
=Eugenia caryophyllus Sprengel e. Clove -tree; clove
Mpyrtaceae

U3 0BG 3 () ) s i3 1 Iy
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S @l = gl OSLJ O pamm Ligl! J.ab 8 ;4,_;»
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o_& L;_)A._;_ ele aa .L;L.a._u Sty .ié_,j.u a5l azSl ‘-‘i_)? dasb
qé }..:.:.'.A_, u._é_,).’u Jlamzt Ty 4o CM_, ..)))J\ elo ;,..:L.H
S0k b

ay a b i @y (B 146 o) slazeNI 5 el ol Uiy
o5 3l plalald eole gl ) e 0 S5 ey U OBL B
.((&QJ\J;@_’,.&: cuL.a

WL U3 a5 06U 3 ey Jb Jlan 1 3OS ol

L & ,3-43

Cinnamomum zeylanicum Blume  f.Cannelier de Ceylan, cinnamome
Lauraccae e.Cinnamom-tree

V) b ksl B8 Ol il die Ey,ae @31
53 el

B ) o ally @ B30 5l Y b glasadl g
(G Y =g ) gl O 5 0 83 g2

& A e ¢ i 5 S
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ey ot LeadS 5 il ptdp dade 528 B3N ey

2 o2 S el ey B iy B, e ai LS
o ol C}J\GALQY Sy Sy o 83 pmadl @2l (80-75
Ay pandl DG Sl UL Nee y Deain 2 g0
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bis-44

Costus arabicus L. [.Costus arabique
Zingiberaceae e.Arabian costus
esp.Costo

o] VW PPREICU S X PPt | PINFIT S FREIIK PRI L S [ P 0
(Kostos) u_.h.‘...i

Celaddll Wiy ¢l B e ) ad 42y

P ] pis el g (gdin p iy gl g elan o8 gy
I OY ¢ A ladl Jad Gl 131 6la OF e s W
Saussurea costus D.C 21 ol e 4 s OF Jall e
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Acorus calamus L. f. Acore odorant; Acore vrai; calamus
(=A.odoratus Lam.) e.Sweet-lag ; Calamus
Araceae

iy LY G dleaaY) 5 p,d0 i 1 d Jy
A 358~ ~Olad = d5ud — Ll

350 B35 s (Kalamos Aromatikos) uicble s51 s : st
B U535, AN Aii ) laall UL e il iy el
330

$3-46

-

Ferula galbaniflua Bois et Bushe. [.Galbanum
Apiaceae ¢.Galbanum plant
(ex.Ombelliferes)

()8 535w 5550 ¢ Lyl Uy
(Helbenay 4yl 1o Khalbanen JU 5 {....l) u;LJ} L) W J,
(«Halbenitan &34 .1 N
Wine D i 5y s (S5 ) i e e Sl
ol Gy ) gy S Ao o
S o b lehanis 3yl Sy 0L uli e e £l
Sy

W57

Prper cubeba L . f.Cubebe, poivre a queue
Piperaceae ¢.Cubeb pepper
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M sS 7 Py sl oo (A AUS DO gen o ok

oy tdl e gay ¢ g IV B 2 g0 2 (126 ) Slaze !
A IS A slasdl iy Jpdl 545y L adaadl
ORI PR PIRW R RUSU RS [P KN [FOVE
(codex) 1937 d 3 a1 (3Lt YN

Um0 o) sialisy o sl Of (Serapion) O sl ol JB
Sy Lyl oo S Bla 82t 3,05 ALy L AL
a3 el gl (I 3 Jenis Bl b 3l

O paS-48
Cuminum cyminum L. f.Cumin
Apiaceae e.Cumin

(ex. Ombelliferes)
o)t L )by - ot
- (Ruminon) & ye S © 0,
OS5~ 5 Ja adiomally 30pdlll 4 gBY1 o Ggoudas o)
Jemi Py Jabdlly Joddl o Lt L3 @l Sl 3 Joniy
BLEY 058 Ul ooy Zalt e Gllay BL5] O 04a8 Jad) O
L olls e S
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sd-49
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Liquidambar) eLay Lgwa g ol ja Lgad . oAl e sy asln”

Hamamelidaceae (styraciflua L.

b sl s 5ol ol AN OY ol 2y 5025 ay A"
Styrax officinalis L. © a4 . g t—l»_:.

Stynacaceae

“ J‘,«J‘_} cia.;.«.” 8 e J.G Ca.:‘....«y‘ (VY U‘J n o Lasdl g:)‘f‘
(oléorésine) 5 > 2I G5 e fS G4b, o8y ek dandl

O el paall s ol Ul

sl 53 -s0

Prunus amygdalus Stock. var. dulcis { Amandier
(=Amygdalus communis L.) e.Almond
Rosaceae
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Codaal
PRV
Prunus amygdalus Var Amara f Amandier amer
Rosaceae e.Bitter almond

.;,J\)-,U\@J:.a,‘q,,u

N‘J)Ulsbﬁ_,&w)wu)wjh
)JS ebe 1 W . (Ac.cyanhidrique) gﬂ.j).l.:l.:..Jl el il e

] U J.-:a}u NI PERVE | Q.:)'}h\ o (Eau Laurier cerise) ;!
5 _&650 J‘i“") C‘);y‘ <l gay (sirop d’orgeat) ((A.H;}jﬂ
(@ g a0 anio oS g - Al el —'Cm}.j)j _&350}1,

Commiphora myrrha Engl. f Myrrhe, arbre @ myrrhe
Burseraceae e.Myrrha

ﬂﬂ\}wutﬁ\dﬁi \.é.i.oa.’-.ub —g...L>v.]L! ié)ﬁ.o&w
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Pistacia lentiscus L. f.Lentisque; Mastic

Anacardiaceae c¢.Mastie-tree
esp.almaciga
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Morninga pterygosperma.  Gaerin et {.Noix de ben
(Nux behen) M. Aptera e.Ben-nut
Moringaceae
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Carpobalsamum _gaw 9 Ol Co oo

Opobalsamum _gawms s O 25 42 Col cujy
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Meum athamanticum Jacq f.Aneth sauvage;
Apiaceace Meum; Persil de
(ex- umbelliferae) montagne

e.Badmoney
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Liquidamber orientalis Mill. f.Styrax liquide
Hamamelidaceae e.Liquid storax
sy daae
Styrax officinalis L. {.Storax
Styracaceae e.Styrax
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Carum copticum Benth L Ammi; Sison
Apiaceae e.Ammi ; Bishop’s weed
esp.Berraza
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lesion

lésion (QBT.C) G| 1
organisme, corps organism ; body ©OL ) olut] 2
organisme sains sound organism dmoViolt| 3
crachats épais thick sputuin Ll Jwt| 4
visccres viscera el 5
humeurs froides cold humors )4 Lyxl] 6
humecurs mauvaises | bad humors sy byl 7
diurése diuresis Jedt Sipof| 8
¢limination des gaz, [ winds elimination CL_,\H a9
des flatuosités
¢quilibre equilibrium,; balance Jlaze| 10
excréments dus a|excrements of o1
un purgatif purgation
actes volontaires voluntary acts Loyl Jast | 12
pléthore plethora (S o) eDhaf | 13
tempérament; temperament; (C‘«"‘ o o-f‘ 14
humeur humor
digestion digestion (2r=) plag) 15
<
froideur coldnecss 335, 16
vision vision | 17
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ventricules du [ brain ventricle fleddl O shay 18
cerveau
pituite; flegme, phlegm; catarrh; r...l.. 19
catarrhe abnormal flow of
saliva
urine urina Jdy| 20
(&)
ventricules du heart ventricles il Sl g | 21
ceeur
indigestion; indigestion (‘..,.f 0 Lsi| 22
dyspepsic
production de sang | blood production oalsdl el s (23
(pur et raffiné)
;,.i:J!
corps; soma body; soma lanl ) dm | 24
copulation; coit copulation; coitus plax 25
cavité cavity Oy | 26
chaleur naturelle Uup | 27
mouvement balanced movement Udzae 35 >~ 28
équilibré
calculs de la vessie | vesica calculus; St ilas 29
bladder stone )
ficvre fever (i ) o | 0
sens sensc Rk
'C 32
palpitation alpitation:
. n; TR
cardiaque parpra s13alt Olaas
throbbling
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33
diurétique diuretic J el Ss o
sédentarité sedentariness | M
massage Inassage s f 35
sang blood pa| 36
encéphale brain; encephalon gls | 37
5
leurésie leuri ol ot | 38
p pleurisy raac
maigreur thinness; leanness; s Js| 39
dépérissement lankiness
fané, flétri
mémoire memorey (AU TST) a3 | 40
J
humidité humidity Lyb, | 41
tremblement tremor Sle, | 42
terreur terror, dread s, | 43
esprit spirit ool 44
flatuosités de uterus flatulence e NP, | 4
I'utérus
ventosité dals pu, | 40
J
téncsme tenesmus e
S 48
pyrexic pyrcxia T
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engorgement des | liver canal A g oda | 9
vaisseaux du foic engorgement
toux chronique chronic cough s Sl 50
toux seche dry cough Eews 3,L Jlaw | 51
toux grassc, productive cough ok dlau | 52
productive )
mal, maladic sickness (+ls=) (fl.i.'.) (i 53
repos rest O S 54
poison poison pyoms = o | 2D
veille late nights 4 | 96
mauvaise digestion | bad digestion ol ezl g | 57
veiller tard sitting up 0 Bl f| 58
‘Jﬂ
céphalée; migraine headache: t_lu 59
cephalalgia
thorax thorax; chest e | 60
épilepsie epilepsy g o O
voix; purification voice cleansing, Lias —o g0 | 62
de la voix purification of voice
rale . 63
spleen; lien b O

'd 64

veine vein
VIF TOSF
(2)97)

alfection aftection; illncss | 65

e —ile
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C (i ol | 66
nauséc nausea
colére; courroux anger, passion; wrath -y 67
ire
tristesse;  chagrin; | sadness; gloom r.p 63
inquic¢tudc
"-; (]
désocclusion disoccbusion sa pi
Solaeadl i | 70
aiguiser I'appétit to whet the appetite 5 gl peh 71
saignée bleeding; blood dad| 72
letting
dichets, matiéres cxcrements I W-T S W1 73
éliminécs
excréments J sl 1 i
Xt 74
colique; colopathie colic g8
0 75
chien enragé rabid dog s s
rage rabics ,_‘.Lﬁ_“ 76
rein ren; kidney &lS s,y Jsf 77
chyme chyme osaS | 78
f 79
vessice bledder; vesica; Tl
urocyst
atrabile atrabilis 54350 | 80
bile bile 81

(3)‘,4-) »|_,¢..a ;-}4
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pores( de la peau) | skin pori odl el | 82
estomac stomach dae | 83
colique; crampe colic; cramp e | B4

o 85
asthme asthma s
oubli forgetfulness ol | 86
hémoptysie hemoptysis el i | 87
goutte gout g 88
fievre intermittente | intermittent fever () My | 87
sommeil sleep ey |

P 91
ve‘i]le’sm'%; old age; decrepitude
décrépitude ¢~
digestion digestion elagl = pman | 92
sogci; peinc.f; care; worry anguish ‘._. 93
préoccupations
air ambiant sain; ambient healthy air; L Jares siyn | 94
atmospheére atmospherc

J 95
épidemie epidemia oy
douleurs utérines | uterodynia el Y1y | 96
douleurs du ventre |abdomen pain Oyl amy | 97
douleurs des flancs | flank pain i ol amy | 98
mal de dos bacha pain et oy | 99
douleurs de la vesical pain Ll oy 10

vessic
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arthralgies, arthrodynia; Jooliadl axy i
douleurs articulation pain
articulaires

° 102
réveil awakening &z,
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Nous en avons achevé I'étude et l'annotation, et
1’'Académie Tunisienne des sciences, des lettres ct des arts
«Beit al-Hikma» en a entamé I’édition ; celleci sera préte en
Avril 2009, et sera présentée a Kairouan, ville natale d’Ibn
al-Jazzar.

Nous retiendrons que ce livre médical spécialisé
comporte de nombreux conscils et recommandations pour
les personnes dgées, pour les traitements de leurs maladies
et pour une bonne hygi¢ne de vie, garant d’une bonne
longévité.

Nous constatons que cet ouvrage demeure toujours
d’actualité, mille ans apreés.

Nous avons aussi noté I'objectivité de 'autcur, qui se
référe aux Anciens, tels Hippocrate, Dioscoride, Galien cité
26 fois- Rufus d’Ephése, Platon, Jean Mesué (Youhannah ibn
Massaouih) et aussi son oncle Abou Bakr ibn al-Jazzar.

Ahmad Ibn al-Jazzar aura le mérite, en ce Xéme siécle,
d’avoir écrit cet ouvrage, et d’avoir été I'un des précurseurs
de ceux qui, aujourd’hui, portent un intérét grandissant a la
santé et I'hygiéne de vie des personnes agées.

R. Jazi - F.O. Asli
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FIN DE I’ OUVRAGE

L’auteur y décrit 4 formules de thériaques,

CONCLUSION

Cet ouvrage d’Ibn al-Jazzar, le «Traité de la médccine
des personnes agées et de leur hygi¢ne de vie», écrit au
Xéme siecle, est resté inédit a ce jour, a I’état de manuscrit
en languec arabe.

Nous en avons achevé l'é¢tudec ct l'annotation, et
1’'Académie tunisiennc des sciences, des lctires et des arts Beit
al-Hikma, publie cetic ouvrage, qui sera présenté a Kairouan,
ville natale d’Ibn al-Jazzar, en avril 2009.

Nous retiendrons que ce livre médical spécialisé
comporte de nombreux conseils et recommandations pour
les personnes agées, pour les traitements de leurs maladies
et pour unc bonne hygi¢ne de vie, garant d’'une bonne
longévite.

Nous constatons que cet ouvrage demeure toujours
d’actualité, mille ans apreés.

Nous avons aussi noté I’objectivité de I'auteur, qui se
référe aux Anciens, tels Hippocrate, Dioscoride, Galien —cité
26 fois- Rufus d’Epheése, Platon, Jean Mesué (Youhannah ibn
Massaouih) et aussi son oncle Abou Bakr ibn al-Jazzar.

Ahmad Ibn al-Jazzar aura le mérite, cn ce Xeéme siecle,
d’avoir écrit cet ouvrage, ct d’avoir été I'un des précurseurs
de ceux qui, aujourd’hui, porient un intérét grandissant a la
santé et I'hygienc de vie des personnes agées.

R. Jazi- F.O. Asli

(1) Ces thériaques onl de nombreuses indications ; clles sont efficaces
essentiellement contre les morsures de vipéres ct de scorpions ; clles
sont aussi prescrites pour d'autres maladies, citées par Iauteur.
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En été, on ne doit pas se baigner avec un estomac
chargé ; il faut attendre la {in de la digestion. Pas de nage
aussi, recommande 'auteur, en accord avec Galien.

Par ailleurs, ne pas boire a la sortie du bain, ii faut
reposer lc corps ; Galien «l'a expérimenté sur lui-méme»
dit Ibn al-Jazzar ; cela refroidit le corps et peut provoquer un
engorgement du foie, engendrer des oedémes.

6/ Du caractere et de son amélioration

«Le caractere» est défini par Galien comme un état
d’ame qui inspire les mouvements et les actes, c’est un
réflexe»

L'auteur ajoute que la maniére de boire, de manger,
I'exercice physique, les choses que l'on voit, la musique
qu’on écoute, tous ces éléments contribuent a améliorer le
caractére,

«Ce probléme concerne le philosophe, certes, mais
aussi le médecin, dont le domaine est noble ; il s’agit de la
santé morale, etle médecin est compétent pour 'améliorer».
L’effort physique et l'effort intellectuel jouent un role
important.

A ces conseils, on ajoute maintenant un travail, et i
I'exercice physique, le «rire») . Mais Ibn al-Jazzar suggére
d’éviter le «rire effréné», les gros efforts physiques et aussi la
colere, les soucis. Il faut se limiter a ses habitudes.

Des bains d’eau tiede, quotidiens, sont recommandés
pour relaxer le corps et I’esprit.

Ces éléments réunis sont nécessaires pour garder la
santé et retarder le vieillissement.

Conseils de sagesse, a ne pas oublier!

(1) «Pour ce que rire est le propre de I'homme» a dit Rabelais ¢crivain
et aussi médecin, an 16¢ siécle -dans «Gargantua»
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4/Des bienfaits de 1'exercice physique sur I'organisme

Ibn al-Jazzar rappelle ici les points de vue des Anciens.
Hippocrate, notamment, dans son livre sur les «Epidémics»;
il écrit : «On maintient la santé avec un peu d’activité
(physique) et en évitant de manger asatiéte, en abandonnant
la paresse, sans aller jusqu’a la fatigue».

Puis I'auteur exprime son opinion personnelle
«Jl est vrai, dit-il, que chez nous la musique et 'exercice
physique régulier ¢duquent la nature humaine ; celui qui
peut pratiquer ces deux arts d'une manieére parfaite cn fera
profiter son corps et son esprit».

Et de rappeler ici les propos d’Hippocrate, dans le livre
«Les Epidémies» — chapitre VII: «l.a fatigue, ’alimentation,
les boissons, le sommeil et les rapports scxuels doivent tous
étre modeérés».

Ibn al-Jazzar recommande également de pratiquer
des exercices physiques, avec souplesse, sans aller jusqu’a la
fatiguc ou la transpiration qui sont nuisibles, sclon lui ; pas
de mouvements violents non plus, surtout aprcs les repas,
pour éviter les indigestions.

Pas de galop a cheval, dit-il, c’est mauvais pour la santé.
Si on se [atigue lors de la marche, il faut y renoncer, surtout
si on transpire.

Ces conseils, dit ’'auteur, sont en conformité avec ceux
de Galien.

5/Du bain, apres les boissons et les repas

Dans cette partic, 'autcur traite des mélaits du bain
pris aprcs avoir bu ou mangé; les excrcices physiques sont
aussi contre-indiqués, pour les bicn-portants comme pour
les malades. En cffet, les aliments contenus dans I'estomac
ne sont pas encore digérés.
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-ne boire qu’a la f{in des repas

Que conseille-t-on de plus aujourd’hui, six siécles plus
tard?

Citons ce «Hadith» célebre du proph¢te Mohammed
(au 6€ siecle) : «Nous sommes un pcuple qui ne mangeons
que lorsque nous avons faim ; et nous ne devons pas arriver
a satiété».

3/ Du sommeil et de I ‘éveil

«Le sommecil, dit I'auteur, est I'¢tat durant lequel les
sens sont naturcllement au repos ; leurs fonctions sont
suspenducs».

Dieu a divis¢ le temps en 2 parties : la nuit sombre et le
jour lumineux. Le jour cst plus chaud que la nuit grace au
soleil, a la lumiére. I.’activité de I'Ame est fonction de cette
lumieére.

La nuit, obscure et fraiche, est propice au sommeil ;
clle suspend «I’usage des scns», cc qui provoque le sommeil.
Cette théorie s’inspire de Galien et Platon, évoqueés ici par
Ibn al-Jazzar.

«Dormir Ia nuit, sc réveiller le jour, ce sont les qualités
des gens bien-portants», dit-il.

Le sommeil doit &étre modéré; s'il sc prolonge
anormalement, ccla signifie une maladie, selon Galien.

«L’insomnie engendre des perturbations des humeurs»
dit Hippocrate.

«Le sommeil est réparateur», dit Hippocrate dans son
traité sur les humeurs.

L’insomnie amaigrit le corps, elle provoque un
affaiblissement, la lassitude, diminuc notre ¢nergie.

On soigne l'insomnie par des massages émollicnts,
avec beaucoup d’huile, ¢t des bains d'cau douce et tiéde,
ainsi que par un exercice physique modéré.



1/ de Uair ambiant

«On sait, dit I'auteur, que l'air qui nous entoure, en
cas d’exces, est chaud ou froid, sec¢ ou humide. Ceci a un
cffet sur le corps humain, qu'il pcut altérer et influer sur la
santé»,

L’auteur conseille un air sain, non pollu¢ par les eaux
stagnantes, les mauvaises odeurs des fossés, des marécages...

Il évoque l'influence de la direction des vents, selon
les saisons, et conseille unc orientation conséquente des
fenétres des maisons.

2/ de Ualimentation

«Il faut prendre les repas a heurce fixe» dit-il, et « éviter
les aliments mauvais» comme le recommande Galien, parce
qu’ils «épaississent les humcurs ou les diminuent».

L’auteur recommandc¢ de ne prendre, en maticre
d’aliments ou de boissons, que le «strict nécessaire ct
suffisant» pour vivre ; le corps reste sain ct on peut cspérer
une vie plus longue.

C’est «L’Avare» de Moliére qui parle :»Il faut manger
pour vivre et non vivre pour manger!». C’est le principe
énoncé par Galien et Ibn al-Jazzar. Cc dernier, ainsi quc
d’autressavants, conseille «unsevlrepas». Mangerlentement.
Ne manger qu’avec appétit afin de ne pas «importuncr» son
estomac et lui faire subir des aliments indigestes et causer des
maladies. A P'appui, Ibn al-Jazzar sc référe aux «Anciens» :
Hippocrate, Galien, Jean Mcsué (Youhanna ibn Massaouih),
dont les conscils se résument ainsi:

-pour conserver la sant¢, ii faut manger a heures fixes

-éviter les exces alimentaires, prendre des aliments et
boissons de bonne qualité

-ne manger que lorsque 'appétit vient

-manger lentement pour respecter son estomac



Ce sirop cst antitussif, indiqué pour les toux chroniques.
Signalons aussi que le miel ct le jus de raisin sont des
émollicnts, expectorants, calmants de la toux.

Le «Dorvault» écrit: «Les raisins font partie des fruits
cxpectorants « (p.1611)

IIéme PARTIE DE L’OUVRAGE

«Des moyens de prolonger I'existence»

Cette seconde partie du manuscrit du Caire traite des
problémes relatifs a I'hygiéne de vie des personnes agécs.

Il nous semble ici qu’il s’agirait plutét d’'un autre
ouvrage non retrouvé d’Ibn al-Jazzar, qui s'intitule : «Traité
des moyens de prolonger I'existence».

«Lesorganismesse transformenten fonction d’éléments
dits «communs», qui constituent un équilibre; ils sont évalués
sur les plans qualitatif et quantitatif. Tout déséquilibre
entraine unc maladie et en aggrave une d¢ja existante», dit
I'auteur.

Ces éléments sont au nombre de six:

1/ Pair ambiant

2/ I'alimentation : le manger ct le boire

3/ le sommeil et I’éveil

4/ le mouvement — ou exercice physique — et la
sédentarité

5/1 évacuation et la rétention

6/1’état du caractére

Galicen, cité par 'auteur, déclare que la conservation

de la santé est fonction de deux factcurs.
Nous rapportons bricvement ce qu’il faut retenir
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Salran, Cardamome. Noix muscade, Clou de girofle,
Cubc¢be, cte...

Excipients: - Sucre blane (tabarzad)

- Miel sans ¢cume .3 {ois le poids total

A conscerver dans 1 vase a parot lisse

Indications: 1. amcur ataibue A cet électuaire  de
nombrenses vertus @ «J'en i découvert, dit-il, les bienfaits
sur les personnes agces; il serait long de les enumeérers

Notre commentaire

Cet ¢lectnaire a des propri¢ics thérapeutiques : il est
apériul et (lig('slil' (anis, cumin), excitant (cannclle, noix
muscade,  safran),  sumualant, ;lpln'()(lisi:lquc dappoint
(galanga, gingembre, cardamome).

Cette longue formule s'inspire des «<Anciens» avee des
formules identigues et les mémes composants.

STROP DI MIEL AUN AROMATES

Composé¢ spécialement pour un notable dénommé
“Jaafar”

Formule : 3 base de miel blane et de jus de raisin ; il
comporte 11 composants.

Citons ¢n partculier:
- Cannclle de Chine
- Salvan
- Nard indien
- Gurofle
- Poivre
- Galanga, cte...



Notre commentaire de cette formule rapportce par
Galien :

La plupart des 20 drogues composant cet électuaire
sont des stimulants, et aussi des excitants, tels: les poivres,
les cannelles, girofle, safran, cardamome ... Quant au
gingembre et au galanga, ils ont la vertu d’étre de bons
aphrodisiaques.

Cet électuaire rappelle un autre d’Ibn al-Jazzar, décrit
dans le «Viaticum», et qu’il a dénommé - avec humour- «le
préventif des sinistres» ou I'on retrouve notamment:

cannelle, costus indien, poivre noir et poivre blanc,
asaret, girofle, cardamome, ct surtout gingembre et galanga!

L’auteur I'a qualifié «d’électuaire parfait» | () @

ELECTUATRE COMPOSE PAR IBN AL-JAZZAR
«pour lui-méme»

L’auteur dit: «Je I'ai composé pour moi-méme lorsque
j’ai atteint mes 60 ans».

Formule : comporte 30 composants, c’est unc véritable
«panacée» pour les personnes igées. Nous citons les
principales drogues:

Anis.............. '
Gingembre..... } aalod.
Cannelle........ -
Poivre............ aa hd.
Galanga..........

(1) cf. Zad al-musafir (texte Jazi et Chikha p.27-28)

(2) En relisant la célécbre «Pharmacopée Royale Galénique et Chimi-
que» de Moyse Charas (1681), on est frappé par des similitudes entre
les formules des électuaires (electnarium) d'lbn al-Jazzar (Xéme sié-
cle) et cclles de Moyse Charas, 7 si¢cles plus tard. On y retrouve les
mémes composants et les mémes indications.
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- Gingembre
- Graines de Myrte
- Mastic (de Lentisque)

Ces composants sont a parties égales.

Mode de préparation:

Piler ces médicaments simples, tamiser, pétrir avec du
miel sans écume. Mcttre ensuite dans un vase a paroi lissc.

Posologie

Boire un mithqal au cours du repas, et un mithqal le
soir au coucher.

Observations de l'auteur

« Ce médicament composé, nous I'avons expérimenté
et nous savons qu’il est I'un des plus efficaces sur les corps
des personnes agées; nous avons le devoir de le rapporter
ici» , dit Ibn al-Jazzar

Indications

Cet électuaire cst indiqué pour la pituite, 1'oubli,
le refroidissement des reins, les douleurs articulaires, les
contusions, les toux grasses; il est calmant pour I’estomac,
contre I'aérophagie («les vents épais»), [avorise la digestion,
ouvre I'appétit. Il est utilisé également contre la migraine
due aux «humeurs épaisses ct froides». Il aiguise la vuc,
renforce la mémoire, diminue I’oubli, clarifie la voix, retarde
le blanchissement des cheveux. II guérit la goutte d’origine
froide.

«Les personnes igées qui prennent cet électuaire
d’'une maniére continuc n’auront besoin d’'aucun autre
médicament pour conserver une bonne santé » conclut
I'auteur.
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Ibn al-Jazzar insiste de nouveau sur:

- le sommeil : rester au lit plus longtemps que les
jeunes

- une activité sexuelle liée au tempérament : « ceci, dit-
il, est I’avis unanime des Anciens »

MEDICAMENTS PRESCRITS PAR IBN AL-JAZZAR

« Nous décrivons, dit Pauteur, des médicaments
composésdontnous connaissonsl'efficacité surles personnes
agces »

Voici des exemples:

ELECTUAIRE DE GALIEN

Les électuaires sont des préparations a base de micl
et de principes actifs. « Cet électuaire, dit Ibn al-Jazzar, est
emprunté a Galien »

= Formule (dans I’ordre décrit par lbn al-Jazzar)
- Poivre blanc
- Poivre noir
- Galanga
- Cannclle
- Acorc odorant
- Safran
- Souchet
- Nard indien
- Girofle
- Cardamome
- Costus doux
- Cannelle de Ceylan
- Cannelle de Chine
- Graines de Baumier (Carpobalsamum)
- Bois de Baumier (Xylobalsamum)
- Asaret



massages stimulent leur « force naturelle », leur tonus, et les
réchauffent.

L’auteur prend en considération les saisons.

«En hiver

-Onctions dans une enceinte chaude, comme le
hammam.

- Huiles conseillées : huiles tiedes et parfumées, telles
que:
Huile de lys
Huile de cheiri
Huile de nard indien
Huile de camomille
Huile d’aneth
Huile de costus, et autres huiles
réchauffantes « Ces huiles, dit-il, réchauffent I'organisme de
la personne igée ».

L K K R

« En été

1)Oindre avec des huiles « froides », telles que :
* Huile de rose
* Huile de violette
* Huile d’olive vierge

2) Parfumer les membres avec:

* Le musc

* L'ambre

* Les encens, tel le « ned » M utilisé
comme encens, dégageant une odeur parfumée), le bois
d’aloes

* Les « ghalias » ®

* Les « lakhlakhas » ®que nousavons
décrits dans notre « Traité des parfums et des essences » ()

(1) Bitonnet a base d’aromates.

(2) Parfums a base de musc, d’ambre et d’huile de ben.

(3) Mixtures aromatiques, pour embaumer atmosphére ambiante.

(4) Ouvrage d'Ibn al-Jazzar, étudié par R. Jazi ¢t F.O. Asli, édité par
I’Académic Beit al-Hikma — Janvier 2007.
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portants, en fonction de leur age, del'¢tat de leur organisme,
du climat de leur pays, de leurs besoins, constitue un chapitre
d’une importance capitale, dans I'exercice de¢ la médecine.

En effet, si 'homme étudie ces questions, s’il met
cn application ce qu'il a appris, alors il lui sera possible
d’attcindre une bonne longévité, avec un organisme sain,
sans maladies ni douleurs.

Il pourra atteindre un age avancé, sans recours a une
assistance pour boire et manger, comme c’est le cas pour un
enfant ».

Ibn al-Jazzar évoque ici les propos de Platon et de
Rufus d’Epheése. Puis il ajoute : « D’'une maniére générale,
si ’homme dépasse les 60 ans, il sera considér¢ comme
« personne agée ». S'il atteint cet dge, il lui faudra adopter
un autrc mode de vie : éviter les grandes fatigues, les
recpas nombreux ct les exces alimentaires; tout devra étre
équilibré ».

Ibn al-Jazzar, se référant a Galien, insiste sur la pratique
obligatoire d’un exercice physique (ou sport, selon une
autre traduction possible). Il reccommande de:

*Manger et boire modérément

* Dormir suffisamment

= Avoir une activité sexuelle raisonnable

Les personnes agées et les convalescents doivent faire
de la marche, modérément, apres les repas;

« Certains médecins, dit-il, suggerent au moins une
quarantaine de pas, afin que les aliments soient rapidement
digérés, et éviter leur stagnation dans 1’estomac, ce qui peut
engendrer des maladics ».

Pas de « vie sédentaire » pour les personnes agées, dit
Ibn al-Jazzar, cela est nuisible. Pas d’exceés de mouvements
non plus.

Par ailleurs, Ibn al-Jazzar leur conseille des massages
avec de I'huile, lc matin au réveil : « ils sont bénéfiques pour
les personnes agées», dit-il, car lcurs corps sont froids. Ces
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d’un copiste tunisien, Abou Ettaicb ibn Mohammed Edhrif
at-Tounsi. Les pages contiennent 15 lignes; les marges ne
comportent pas de notations.

La date de la copie est illisible; elle serait, selon Foued
Sayed, conservateur du Caire, de 993 H /1585 ]J.C.

L’ OUVRAGE

L’étude de ce manuscrit fait ressortir qu'’il s’agit, en fait,
de 2 ouvrages qui se suivent et qui sont tous deux mutilés.

La 1 ére partie : concerne la médecine des personnes
agées et va de la page 109 a 118 (10 pages); 'auteur précise
ici qu’il s’agit de personnes ayant dépassé les 60 ans. C'est
un peu notre évaluation actuelle .... Mille ans apres!

La 2¢me partie : concerne I'hygiéne de vie des
personnes agées (clle commence a la page 118 du ms. du
Caire et se termine a la page 150, soit 33 pages).

Cette partie est donc distincte de la premieére, et nous
sommes tentés de croire qu'il s’agit en fait d'un ouvrage non
retrouvé d’Ibn al-Jazzar, qui s’intitule: «Traité des moyens de
prolonger I’existence» 'qui est mentionné dans I’ouvrage
de 'historien Ibn abi-Oussaybiah (XIII éme siécle) — qui
dit qu’il s’agit d'un traité trés important — et aussi par le Dr
Lucien Leclerc (XIX éme siécle) (Histoire de la médecine
arabe — T.I, p. 415)

Evoquant cet ouvrage, Ibn al-Jazzar écrira dans son
introduction: « J'ai décidé d’écrire un ouvrage sur les moyens

de conserver la santé et de prolonger |'existence».

L’INTRODUCTION DE L’OUVRAGE

Ibn al-Jazzar écrit (traduction de la p.109 du ms.): «La
connaissance des moyens de conserver la sant¢ des gens bien

(1) En arabe, «Kitab al-Odda li toul al-moudda »
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PREAMBULE :

Les ceuvres d’Abou Jaifar Ibn al-Jazzar -médecin et
pharmacien du Xe¢me siécle, né a Kairouan- ont traversé
la Méditerranée, puis I’Andalousie, pour venir en France.
Les traductions latines, notamment, étaient 1a dés le Moyen-
age.

L’ceuvre d’'lbn al-Jazzar comporte une cinquantaine
d’ouvrages encyclopédiques, mais on n’en a retrouvé que
dix, portant sur le domaine médico-pharmaceutique.

Nous présentons aujourd’hui un ouvrage spécialisé de
gérontologie, encore inédit, intitulé :

«Traité de la médecine des personnes igées et de leur
hygiéne de vie»

Nous avons étudié et établi le texte de cet ouvrage;
il sera édité par I’Académie Tunisienne des Sciences, des
Lettres et des Arts Beit al-Hikma de Carthage, et présent¢
en Avril 2009 a Kairouan, ville natale d’Ibn al-Jazzar, a
I'occasion des manifestations culturelles organisées i cette
date par «I'ISESCO» qui a choisi Kairouan comme capitale
de la culture islamique pour 1'année 2009.

PRESENTATION DU MANUSCRIT

Il n’existe qu'un manuscrit unique au monde, en
langue arabe; il se trouve actuellement a la bibliothéque du
Caire «Dar al-koutoub al-Masria» sous le no 5636 L- tibb.

Origine: il provient de la bibliothéquc privée d’Ahmad
Kheiry Bey, a Al-Bahira (Egypte); celui<i I'avait lui-méme
acquis au Maroc, ou il était en possession de la famille

Esseddiq al-Ghomari

Le manuscrit fait partie d’un recueil de six manuscrits
divers; il y occupe les pages allant de 108 a 155 inclus, soit
48 pages. L'écriture est du style maghrébin, de la main
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